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1p 29 Welke uitspraak over Heinz Falcman komt overeen met de tekst?
A Hij heeft een speciaal dieet voor beroepssporters ontwikkeld.
B Hij hoopt dat zijn zonen ook het vak van showbizz-kok gaan leren.
C Hij is onlangs uitgeroepen tot beste showbizz-kok van Duitsland.
D Hij stemt de maaltijden af op de behoeften van zijn klanten.

»Fithess-Futter” fur Stars und Sternchen

Stars aus aller Welt kennen Heinz Falcman — und er kennt sie. Seit
Uber zwanzig Jahren sorgt der passionierte Koch fiir das leibliche Wohl
nationaler und internationaler ShowgroRen, Bands und deren
Begleitcrews. Auf der Referenzliste seines Cateringservice finden sich
die Rolling Stones, Tina Turner, David Copperfield und viele mehr.
Aktuell begleiten Heinz Falcman und seine S6hne Lucas und Victor
(ebenfalls vom Fach!) die ,Best of Musical“-Truppe quer durch
Deutschland. 120 Kinstler, die taglich mehrfach einen anstrengenden
BUhnenjob leisten, missen professionell versorgt werden. Luxus fir
die Stars oder Notwendigkeit? ,Essen muss jeder”, meint der
Chefkoch, ,die individuelle Betreuung und den Service brauchen die
Klnstler, damit ihre Leistung stimmt.“ Gefragt sind leichte MenUs, die
trotzdem Power bringen. ,Unsere Fitnesskost enthalt viel Vitamine aus
Obst und Gemise, pflanzliche Ole mit ungeséattigten Fettsauren, helles
Fleisch und Fisch als Eiweilllieferanten, wenig Butter und Sahne, daflr
Beilagen wie Naturreis mit Mineralstoffen und Spurenelementen.”




